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홍역 (Rubeola) 
 

 무엇인 가? 
 홍역(rubeola, 또는 “10일”, “하드” 및 “빨간” 

홍역이라 불리우는)은 발열, 발진 및 외의 

복합질환을 유발하는 심각한 질환입니다. 

 홍역은 바이러스에 의해 전염되며 사람과 

사람사이에 쉽게 전염됩니다. 

 홍역은 ‘독일’ 또는 ‘3일’이라 불리는 풍진과는 

다릅니다. 
 

 증세 
 증세는 감염 후 약 10일 정도에서 나타나고 

1내지 2주일 지속됩니다. 

 이 질환은 콧물, 눈물이 나고 충혈된 눈, 기침 및 

높은 발열 등으로 시작합니다. 

 첫 몇 칠 동안, 작고 하얀 점이 입 안에 생깁니다. 

 2일내지 4일 후에, 도드라지고 빨간 발진이 

얼굴부터 시작해서 몸으로 번지고 끝으로 팔과 

다리에 번집니다. 발진은 일반적으로 4-7일 동안 

계속되므로, 감염 후 14일 후에 나타납니다. 

 홍역 감염은 발진이 시작하기 1주일 전부터 

전염성이 있으며 발진이 나타난 후 적어도 4일 

동안 전염성이 계속됩니다. 
 

 복합질환 
 홍역은 이염, 설사, 폐렴 및 뇌염(뇌에 생기는 

염증은 경련, 청각장애, 정신지체를 유발할 수 

있습니다) 그리고 아주 드문 경우에 사망을 

일으킬 수 있습니다. 

 임산부가 홍역에 감염될 시, 유산 또는 미생아 

출산을 유발 할 수 있습니다. 
 

 어떻게 전염되는 가? 

 홍역을 앓고 있는 사람의 코 및 목에서 나오는 물 

또는 체액에 있는 바이러스가 사물을 오염시키고 

다른 이가 그 사물을 만지므로 전염됩니다. 

 홍역 바이러스는 감염된 사람이 호흡하는 공기를 

같이 호흡해도 감염됩니다(감염된 사람이 호흡한 

후 적어도 2시간동안). 

 누가 위험한 가? 
 1년 이하의 신생아(면역력이 충분히 강하지 

않습니다). 

 어떠한 이유에서든, 홍역백신을 한번도 받지 

않은 자. 

 1963-1967년에 행했던 무 활성화 백신을 받았고 

그 후에 백신을 받지 않은 자. 

 심한 홍역을 앓을 위험에 있는 신생아 또는 

임산부처럼 면역력이 약한 자. 

 홍역 백신을 받았을 때 즘에 면역 글로블린을 

받은 자. 

 1957년 전에 출생하였고, 이 질병을 

앓았으리라고 생각하므로 면역이 있을 것이라 

가상하는 자. 
 

 예방 
 홍역은 백신으로 예방할 수 있습니다. 

 와싱톤 주는 모든 어린이들이 학교, 유치원 또는 

보육원에 들어가기 이전에 반드시 홍역예방을 

받을 것을 규정합니다. 

 유행성 이하선염 및 풍진 백신과 함께 

홍역백신을 받을 수 있으며, 이를 MMR 백신이라 

합니다. 

 홍역백신은 12-15개월 어린이들에게 

주어집니다. 2차 MMR은 유치원에 들어가기 전 

또는 6학년 때(출생년도에 따라)에 받습니다. 
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 홍역 감염이 있는 사람은 발진이 처음 생긴 

때부터 적어도 4일이 지날 때까지 다른 이와의 

접촉을 자제해야 합니다. 

 홍역을 앓고 있는 사람을 접한 사람은 즉시 의료 

전문의의 검진을 받아야 합니다. 백신을 아직 안 

받았다면, 접한 날부터 3일 이내에 홍역백신을 

받으면 감염을 예방할 수 있습니다. 

 면역 글로블린은 홍역 바이러스에 노출된 후 6일 

이내에 백신을 받을 수 없었던 사람에게 감염 

예방책으로 주어집니다. 

질병이 발견되는 즉시 (206) 296-4774번으로 

대중건강부에연락해주십시오


